Il peut être difficile de dire non à l'alcool quand on a l'impression que tout le monde autour de toi boit. Voici quelques astuces qui peuvent t'aider dans ces situations.
 
Si tu veux parler à un·e professionnel·le de ce que tu ressens, Allo J’écoute est disponible 24 h/24, 7 j/7.
 
Appelle au 1 866 925-5454 ou texte ALLOJECOUTEON au 686868 pour obtenir un soutien gratuit et confidentiel.

