Trousse a outils pour la rentrée scolaire

Partage des information d’Allo J’écoute avec tes ami-e-s, ta famille, et tes abonné-e-s en utilisant cette

trousse a outils pour la rentrée scolaire.

Cette trousse a outils comprend des idées de publications et des images sur le service de support

gratuit, confidentiel, et 24h/24 d’Allo J' écoute.

N’oublie pas d’étiqueter @good2talk dans tes publications sur Instagram !

Clique sur les images ci-dessous pour accéder a un lien téléchargeable.

Legende

Salut les étudiants de [nom de I'école] ! Avez-
vous déja entendu parler d’Allo J'écoute ?

Allo J'écoute offre un soutien en santé mentale
gratuit et confidentiel 24 heures sur 24, 7 jours
sur 7, aux étudiants de niveau postsecondaire.

Vous pouvez parler a des conseillers
professionnels, vous renseigner sur les ressources
locales ou accéder a une aide en cas de crise en :
Appeler le 1-866-925-5454

Envoyer ALLOJECOUTEON par SMS au 686868

Visitez allojecoute.ca pour en savoir plus!

@ Bonjour, nous
8

24h/24,7/7 | Gratuit | Confidentiel

sommes la!

Compose le 1866 925-5454
Texte ALLOJECOUTEON au
686868

Tu retournes a I'école cette année ? Comment te
senstu?

Allo J'écoute est |la pour toutes les émotions liées
a la rentrée. Si tu souhaites discuter avec un
professionnel de ce qui te passe par la téte,
I'équipe d'Allo J'écoute est a ta disposition
24h/24 et 7j/7, et ceci, entierement
gratuitement.

¢ Appelle le 1-866-925-5454
> Envoie ALLOJECOUTEON par SMS au 686868

1.866.925.545% ﬁ 1.866.925.5'45%
or connect through 2-1-1 ou en composant e 2-1-1

Post-Secondary Student Helpline Ligne d’assistance pour les étudiants

des colléges et des universités

good2talk.ca

allojecoute.ca


https://allojecoute.ca/
https://www.instagram.com/good2talkon/
https://drive.google.com/file/d/1UA_az7oHy2G-cY5wxjCpy6iQB51wkiX5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lExIbGIW4nP_qcjquXWhpqIKbyW9viwV/view?usp=sharing

L'école est-elle différente de ce a quoi tu
t'attendiez cette année ?

Allo J'écoute est la pour toi. 24h/24 et 7/7.
Totalement confidentiel. Completement gratuit.

Appelle le 1-866-925-5454
Envoie ALLOJECOUTEON par SMS au 686868

«Peu importe ce que tu ressens,
nous sommes |4 pour técouter. »

Texte ALLOJECOUTECN au 686868

Tu es nouveau dans la région et as besoin de
soutien ?

Le répertoire des services sur le campus d’Allo
J écoute fournit une variété de ressources pour le
soutien sur le campus et hors campus, afin que tu

puisses trouver la ressource qui te convient

Visite allojecoute.ca pour en savoir plus!

C Trouve des ressources sur:

Cy sante sexuelle

4 Finances

i Carriére

, Services d'intervention
. Accessibilite

Consulte le répertoire des services sur le
campus a l'adresse suivante:

Allo J'écoute est désormais disponible dans plus
de 100 langues !

Appelez le 1-866-925-5454 pour accéder a des
conseils professionnels gratuits et confidentiels
et a des informations sur les ressources locales.
Apprenez-en davantage sur allojecoute.ca

1.866.925.5454 1.B66.925.5'45%
or connect through 2-1-1 ou en composant le2-1-1
Post-Secondary Student Helpline Ligne d'assistance pour les étudiants

des colléges et des universités

La santé mentale et le bien-étre
différent d’'une personne &
l'autre.

Nous sommes |3 pour te soutenir
dans plus de 100 langues.

good2talk.ca

allojecoute.ca


https://drive.google.com/file/d/1D-vT7BACI8eJVZXh5OK_Agos9ukqQAgH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14UoL2lOmyVjJ97dtkqo1W4cMrdhfUJ_v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g-dZXfb67b2ozALY2qZpEhBNg_PQPc19/view?usp=sharing

